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R6年度新見南中なんプロ

新見南中学校 0867-76-1003
住所：新見市石蟹135

避難の仕方、救急救命

避難の際に注意するポイントや身近な物でできる救急救

命法などを紹介しています。

11

備えて安心！非常食

近頃の防災食は味も種類も豊富です。防災食

の作り方やアレンジレシピのアイデアを紹介

しています。

33

揃えよう！防災グッズ

防災バッグに入れると便利な物や100均で

揃えられる防災グッズの紹介をしていま

す。

22

知っておこう！避難所の生活

避難所で過ごす際に大切にすべきマナーや段ボールや発

泡スチロールのベッドの組み立て方など、避難所生活で

役立つ豆知識を紹介しています。

44内容

内容

内容

55内容 災害時のドローン活用

今後ますます災害時に活躍することが期待されているド

ローン。実演も交え、災害時での活用方法について紹介

しています。

ぜひ防災訓練などでご利用ください。ぜひ防災訓練などでご利用ください。
ご要望があれば、動画をDVDでお渡しいたします。ご要望があれば、動画をDVDでお渡しいたします。

Email:niimiminami-jhs@city.niimi.lg.jp


